Corona Gunlerinde

Psikolojik

Saglamlik Icin

- Oyun Onerileri
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Cocuklarm zorlayici psikolojik ya da fiziksel 0zdiizenleme

(kendini sakinlestirme) kapasitesi bakim verenlerle olan
iliskilerine dayanir. Sevgi, korku veya ofke gibi duygular:
dengelemekte zorlanirlar ve bunu ¢oziip kendisine tekrar
onun yorumlayacagl dilde anlatmasi icin ebeveynlerine
gonderirler. Cocuklar icin en iyi kaygi 6lcegi ebeveynleridir.
Ancak kendileri de zorlayici yasantilar icindeyken bu
durum ebeveyn icin yonetmesi oldukca zor bir durum
[’ olabilir. Sizin iyilik halinizin cocuklarmiza etki ettigini j
e

unutmayin.
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Kaygl, ofke, aglama krizleri, odaklanamama, dikkat
dagmikhgl, dirtiisellik (yverinde duramama), ice
kapanma, alt 1slatma, tirnak yeme, asir1 yemek yveme,
yemek yememe ve uyku problemleri gibi cocuk ve
ergenlerde siklikla goriilen sorunlarm temeline bu
acidan bakmak bizi dogru yaklasima ulastirir.

Cocuklar icin zorlu durumlarla bas etimeyi giiclendirmenin
!’ en iyl yolu oyundur. Oyun onerilerine sonraki
saylfalarda ulasabilirsiniz.
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Iyi Bakteriler, Vitaminler ve Korona Viriisii
Vilcudumuzda bagisikligimizi giiclendiren
ivi bakteriler vardir. Bu konuda kisa bir bilgi
verebilir. Cocuklar vitamin ve iyi bakteri olup,

viriisleri yakalarlar.



Komik Viriis
Korkular1 konusabilmek icin alan yaratilmasi
ve resim, karikatiir gibi sanat aktiviteleriyle
korkunun digsallastirilmasi ve komik hale

getirilmesi saglanabilir.
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Saklambac
Bu donemde bir siireligine de olsa bazi sevdiklerimizden
fiziksel olarak ayr1 kaldik. Saklambac oynamak
aradiklarm, 6zlediklerini bulma konusunda cocuklara
giic veren bir oyun olarak oynanabilir. Bu giinlerde

goremedigi Kisilerin fotograflarim saklamak ve

!’ sonra bulmak da oyuna eglence katabilir. j
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Yastik Savasi
Cocuklar giiniin cogunu evde gecirirken
biriken enerjiyi atmak, hem de de
duygular1 rahatlatmak amaciyla yastik

savasl her zaman eglenceli bir secenek...

@W Dok Dan. Ogpe gaé.m :



Duygu Kutular:
Cocuklarm duygularmim anlasildig: ve kapsadigim bilimeleri
iyilestiricidir. Mutluluk, tiziintii, korku, ofke ve tiksinme

icin ayr1 kutular olusturulabilir. Cocuklar giin icinde
hissettikleri duygular1 yazarak, resmini cizerek ya da

soylerek bu kutulara koyarlar. Bu kutular duygu yogunlugunu
kontrol altina almaya yardimei olabilir. Cocuklar da

’ konusmaya hazir olduklarinda duygular kutudan cikarihr "t

ve konusmaya acilir. -
R




Super Kahraman
Cocuklarm kendi siiper kahramanlarimin
tasarlamasi icin evdeki malzemelerden
yararlamlabilir. Mikroplar: yok eden 6zel 151

ya da viriisleri temizleyen 6zel sular olabilir...
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Son giinlerde viriisiin bulasmasi korkusuyla daha onceden

Sihirli Iksir

tedirgin olmadigimiz bircok seyi yaparken endiseliyiz.
Bu kaygimiz cocuklar: da etkiliyor. Biraz su ve icine
konan maddelerle 6zel iksir olusturulur. Ozel iksire
sihir, masal katmak serbest... Isterse viriise ¢oziim bulan

bir bilimci, ister corba yapan bir ahci olabilir. Bu ozel

iksir icin biraz kirlenmeyi goze almak gerekiyor ama
[’ eglencesi bol olacaktir. l 5
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{ "names": [ { "family": { "value": "Younluunu", "coordinates": [ 790, 613, 997, 647 ] }, "given": { "value": "Sylerek Bu Kutulara Koyarlar. Bu Kutular Duygu", "coordinates": [ 33, 612, 782, 647 ] } }, { "family": { "value": "Iinde", "coordinates": [ 828, 462, 924, 490 ] }, "given": { "value": "Iin Ayr Kutular Oluturulabilir. Ocuklar Gn", "coordinates": [ 98, 462, 819, 496 ] } }, { "family": { "value": "Da", "coordinates": [ 883, 687, 919, 715 ] }, "given": { "value": "Kontrol Altna Almaya Yardmc Olabilir. Ocuklar", "coordinates": [ 113, 686, 872, 721 ] } }, { "family": { "value": "Bilmeleri", "coordinates": [ 835, 310, 980, 339 ] }, "given": { "value": "Ocuklarn Duygularnn Anlald Ve Kapsadu", "coordinates": [ 58, 310, 825, 345 ] } }, { "family": { "value": "Yazarak", "coordinates": [ 450, 536, 574, 572 ] }, "given": { "value": "Hissettikleri Duygular", "coordinates": [ 96, 536, 431, 572 ] } }, { "family": { "value": "Mutluluk", "coordinates": [ 288, 386, 433, 415 ] }, "given": { "value": "Iyiletiricidir.", "coordinates": [ 66, 386, 278, 421 ] } }, { "family": { "value": "Alr.", "coordinates": [ 591, 835, 676, 862 ] }, "given": { "value": "Ve Konunaya", "coordinates": [ 361, 834, 583, 868 ] } }, { "family": { "value": "Kutular", "coordinates": [ 496, 234, 615, 263 ] }, "given": { "value": "Duygu", "coordinates": [ 384, 236, 488, 269 ] } }, { "family": { "value": "Vj-Ptv.", "coordinates": [ 211, 997, 0, 1073 ] } } ], "emails": [ { "value": "Pd.@uv.r", "coordinates": [ 321, 1002, 647, 1073 ] } ], "type": "BusinessCard", "isBackSide": false, "width": 0, "height": 0 }
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